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* Insan viicudu

e Eksen

e Duzlem

* Hareketler

* |skelet sistemi

* Kemik

e Eklem

* Kas

* Ligaman-tendon
* Sinir



Insan VUcuduna Giris

* Anatomik pozisyondaki insan avucg icleri karsiya donuk, ayak topuklar
karsiya bakan, ayakta duran insandir.
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Insan VUcudu- Giris
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Insan VUcudu- Giris e

* Insan vicudunun bélimleri ve hareketleri s
birbirini dik kesen Uc¢ eksen ve duzleme gore e o
belirlenir: i
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4. Sagital duzlem

Frontal (koronal) dizlem |

6. Transvers (aksiyel) dizlem

Inferior



1. Sagittal eksen

Insan viicudunda énden arkaya yere

paralel bir eksen oldugu varsayilir.

— Frontal

Sagittal

Inferior



2. Vertikal eksen

Insan viicudunda yukaridan asagiya yere

dik bir eksen oldugu varsayilir.

— Frontal

Sagittal

Inferior



3. Transvers eksen

Insan viicudunda sagdan sola veya soldan
saga yere paralel bir eksen oldugu

varsayilir.
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1. Sagital dizlem

Kafatasindaki  sagital sdtdrlerin (kafa
kemiklerinin dikise benzeyen ek yeri) temsil ettigi
vicudu sag ve sola boélen dizlemdir. Hareketin
gerceklesmesi X aksi etrafinda olur.  Sagital
dizlemde olan hareketlere fleksiyon ve

ekstansiyon denir.

Hyperextension '

¢\Extension




* Fleksiyon: Bikidlme anlaminda kullanilirr. Bu hareket ile

eklemi olusturan iki kemik arasindaki aci daralir.
* Hiperfleksiyon
 Ekstansiyon: Fleksiyon sirasinda bukulen eklemin dizelmesi.

* Hiperekstansiyon



Biceps <<
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Triceps
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1. Sagital diuzlem

Plantar fleksiyon

Dorsal fleksiyon (Dorsi fleksiyon)

Inversiyon: Ayak tabaninin ice dogru biikiilmesi.

Eversiyon: Ayak tabaninin disa dogru bukilmesi.

Dorsiflexion

Inversion




2. Frontal (koronal) duzlem P2

Koronal duzlemde olan hareketler: abduksiyon & addiksiyon
e Abdiiksiyon: Ekstremitenin orta hattan (viicuttan) uzaklasmasi.

e Addiiksiyon: Ekstremitenin orta hatta (viicuda) yaklasmasi.

(a) Shoulder joint (b) Wrist joint (c) Hip joint



3. Transvers (aksiyel) dizlem

Vicudu alt ve Ust kisimlara boélen dizlemdir. Bu dizlem Gzerindeki hareketler dikey
aks etrafinda olur.

Ekstremitenin ortasindan gectigi varsayilan dik eksen etrafinda yapilan harekete
rotasyon denir

* i¢ (medial) rotasyon: Hareket yoni viicudun 6n tarafina dogrudur.

» Dis (lateral) rotasyon: Ekstremitenin yan kenarini arkaya ceviren rotasyon.

N
N\



3. Transvers (aksiyel) dizlem

Bas ve boynun saga ve sola ¢cevrilme hareketine sag ve sola
rotasyon denir.

* Pronasyon: Onkolun i¢ rotasyonu.

* Supinasyon: Onkolun dis rotasyonu.

Supination

(radius and ulna
are parallel)

(a) Supination (S) and pronation (P)
AT © 3001 Deryaman Curremangn. an ergrrt of A3Sucn Wty

* Oppozisyon: El basparmaginin elin kiicik parmagina yaklasmasi.

* Siirkumdiksiyon: Ust (iste yapilan fleksiyon-ekstansiyon,
abduksiyon-adduksiyon hareketlerinin kombinasyonudur. Dairesel
bir hareket icerir.



Varus - Valgus

* Varus: Kemik veya eklemlerin viicudun orta hattina dogru acilanmalari.

* Valgus: Kemik veya eklemlerin viicudun disina dogru acilanmalari.

Normal Varus Valgus
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Medial side

Lateral side
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Iskelet Sistemi

Sekil verir & butlin halinde kalmasini saglar

Kemik
Eklemler
Ligamentler (baglar)

Kas-tendon

YukU kaldirabilecek kadar dayanikli harekete izin verecek
kadar da hafif
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Iskelet sisteminin gorevleri

Vicut icin destek olusturur.

Organlar icin koruyucu kafes olustururlar.

Kas baglantilari sayesinde hareketi saglarlar.

Kan hucrelerinin Gretimini saglarlar.

Kalsiyum ve fosfor gibi minerallerin deposudur.

e






* Doku- hilicrelerden meydana gelir

* Organ

 Besleyici(nutrient) arter

EPIPHYSIS AEEEGEAR
(END)
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EPIPHYSEAL 2
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CORTEX
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/
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EPIPHYSIS a
CAVITY (END)
EPIPHYSIS
(END)
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FT
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LINE \
\ EPIPHYSIS
EPIPHYSIS (END)
(END)
ARTICULAR CARTILAGE




e 206 kemik ﬁk

1. Aksiyel iskelet- 80 kemik
2. Appendiklleriskelet-126 kemik




Aksiyel

* 22 kafatasi
* 1 hyoid

* 32 omurga
e 24 kaburga
* 1 sternum




Appendikiler iskelet

e Pektoral bolim(4)
e Skapula- klavikula

 Kollar ve onkollar(6)
 Humerus-radius-ulna
* Elbilegi-eller(54)

e Karpal,metakarpal,falanks



Appendikiler iskelet

e Kemik pelvis(3)

* Os koksae, sakrum
e Uyluk ve bacaklar(8)

* Femur,patella,tibia,fibula
* Ayak ve ayak bilegi(52)

* Tarsal, metatarsal,falanks



Kemik Cesitleri

e Uzun

* Yassi




Kemik anatomisi yapisil

e Korteks

* Medulla
e Suinger kemik
* Uzun kemiklerin ici bos
* Mediiller kavite (kemik iligi)

e Kemik iligi
* Sari
* Kirmizi (hematopoezis)



Kemik anatomisi yapisi

epiphyseal
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Structure of a Long Bone ﬁk

Epiphysis
T Epifiz— Uc¢ kismi
Metafiz — gecis bolgesi
Diafiz — Uzun kemik govdesi
Deahyats Epifiz plagi — buylume plagi
Eklem kikirdagi- epifizi orter
Periosteum- Kemik zari (agn)

Epiphysis







Kirik iyilesmesi

Clot formation Callus formation Callus ossification Bone remodeling
o When a bone is broken, o Blood vessels and cells 9 Osteoblasts enter the o Most of the spongy bone
a clot forms in the invade the ciot and callus and form spongy is slowly remodeled to
form compact bone and

damaged area. produce a network of bone.
fibers and cartilage
called a callus.

the repair is complete.

PROCESS Figure 6.8 Bone Repair



Sesamoid kemik

* Tendonlarin yuk altinda kaldigi yerlerde olusur.

* Patella




Kemik tipleri

1. Uzun




Kemik tipleri érnekler;

1. Uzun

* Femur
2. Kisa

e Karpal
3. Duz

* Kranial
4. Duzensiz

* Vertebra



Eklem

* 2 kemik arasindaki birlesme noktasidir

Fibroz (sindezmoz)

Kemik (sinostoz)
Kikirdak(simfisiz)

Sinovyal (eklem kikirdaklari)

 Sinovyal zar
e Kayganlastirici sivi

e I -



Sinovyal membran

=y novial
fluikd



Ball-and-socket




Class and Example Structures Joined Movement

of Joint
Plane
Acromioclavicular Acromion of scapula Slight
and clavicle
Carpometacarpal Carpal bones and metacarpal Multiple axes as
bones two through five agroup
Costovertebral Ribs and vertebrae Slight
Intercarpal Between carpal bones Slight
Intermetatarsal Between metatarsal bones Slight
Intertarsal Between tarsal bones Slight
Intervertebral Between articular processes of  Slight
adjacent vertebrae
Sacroiliac Sacrum and coxa (complex joint  Slight
with several planes and
Plane synchondroses)
Tarsometatarsal Tarsal bones and metatarsals Slight
bones
Pivot
Medial atlantoaxial Atlas and axis Rotation
Proximal radioulnar Radius and ulna Rotation
Distal radioulnar Radius and ulna Rotation
Hinge
Cubital (elbow) Humerus, ulna, and radius One axis
Genu (knee) Femur and tibia One axis
Interphalangeal Between phalanges One axis
Talocrural (ankle) Talus, tibia, and fibula Multiple axes,

one predominates

Hinge



Ball-and-socket

7

Ball-and-Socket
Humeral (shoulder)
Coxal (hip)

Ellipsoid
Atlantooccipital
Metacampopha-

langeal (knuckles)
Metatarsopha-

langeal (ball of foot)
Radiocarpal (wrist)

Temporomandibular

Saddle
Carpometacarpal
pollicis
Intercarpal
Stemoclavicular

Scapula and humerus
Coxal bone and fermur

Atlas and occipital bone

Metacarpal bones and
phalanges

Metatarsal bones and
phalanges

Radius and carpal bones

Mandible and temporal bone

Carpal and metacarpal
bones of thumb

Between carpal bones

Manubrium of sternum
and clavicle

Multiple axes
Multiple axes

Two axes
Two axes

Two axes
Multiple axes

Multiple axes,
one predominates

Two axes

Slight
Slight



Kikirdak

1. Hyalin

* Hareketli eklemlerde
2. Elastik

e  Burun, kulak
3. Fibroz

 Tendon, bag yapisma yerleri
 Kemikler arasi



Kas

1. Dulz kas
2. Cizgili kas






outer sheath of connective tkssue

migscie cell bundles

ang musche call




Ligaman - tendon
* Ligaman kemik-kemik

* Tendon kas- kemik

e



Tendonlar

* Biceps tendonun
* Triceps tendonu

* Asil tendonu

* Priformis tendonu

e Supraspinatus tendonu



Priformis sendromu

Piriformis




Tenisci dirsegi-lateral epikondilit

Lateral epicondyle



Ligamanlar

* On capraz bag

* Arka capraz bag

* ic yan bag

* Ayak bilegi baglari




Sinir Sistemi Fonksiyonlari

Ic kosullarin kontolii
Hareket
Refleks

Duyu

B D

Hafiza-6grenme
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Siyatik sinir




Karpal Tunel sendromu




Sinir Sistemi

* Vicudun dis diinyayla ve organlar arasinda islevsel

baglantisini saglar

* Diger sistemlerin faaliyetlerini dizenler

* noron = sinir hiucresi

Cekirdek Sitoplazma
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Sinir Sistemi

' Presynaptic
(a) Presynaptic ten}:l..li.nlil -

(bouton)
Mitochondrion —

~ Synaptic ~

vesicles

Synaptic cleft~

- Meurotransmitter
molecules
Presynaptic —
membrane

Postsynaptic =~

membrane

Dendritic =

spine

Postsynaptic
neuron ;

Axon
hillock

#~ Presynaptic
neuron
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Sinir

1. Merkezi sinir sistemi

 Beyin, beyincik , omur ilik

2. Periferik sinir sistemi



Sinir Sistemi

* Sinir sistemi 2 ana gruba ayrilir:
Central Nervous System

Corvbrurn
e / Corpucs Callwisrm
S e 2Pt
s o X
e
R (¥ 7

1. Merkezi sinir sistemi:

a) Beyin

b) Omurilik

17-2
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2. Periferik sinir sistemi
a) Duyusal
b) Motor
a) Somatik

b) Otonom

Sinir Sistemi

Brachial plexus

Musculocutaneous =
nerve 71/
Radial nerve

Median nerve - g
lliohypogastric————++—— i\
nerve

i

Common peroneal nerve

Deep peroneal nerve

Superficial peroneal nerve

Genitofemoral -----Y‘——‘-- ———i :\ MAR
%

Cerebellum

Spinal cord

| Intercostal

Pt J
51t Subcostal nerve

| Lumbar
plexus

| sacral
[ plexus

Femoral nerve

1‘1-1 Pudendal nerve

/ I NLRTRR
Obturator -.._;.’,‘.,'. i X d‘ W F Y ,‘l..l.‘. t
nerve {1 ( il T AR
Ulnar nerve A :’ k| ‘\t M s otatic rerve
7] ) \

A 1%
WA

- Muscular branches

of femoral nerve
Saphenous nerve

Tibial nerve

Peripheral
Nervous
System
(in blue)
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* Getirici

e Goturucu

* Duyusal

* Motor

* Sempatik —parasempatik

e Otonomik



Propriyosepsiyon

Eklemlerin bosluktaki durumunu, pozisyonunu ve hareketini algilama duygusuna ﬁk
propriyosepsiyon denir.

Eklemde bulunan kapsil ve baglar ile eklemin etrafindaki kaslar ve tendonlar reseptorler
araciligiyla merkezi sinir sistemine iletilir. Bu iletim duygusu propriyosepsiyondur.

Eklemlerin ve kaslarin durumuyla ilgili bilgiler merkezi sinir sistemine iletilir ve algilanir.

Gelen bilgiler yorumlandiktan sonra hareketlerin nasil yapilacagi viicuda iletilir.

Bilgi iletiminin yani propriyosepsiyonun etkili olmasi basarili bir koordinasyon saglar.



Propriyosepsiyon
* Travmada propriyosepsiyon bozulur

* Yaralanma o bolgedeki reseptorlerin
bozulmasina yol acar ancak uygun egzersizlerle
reseptorler uyarilir ve iyilesme slireci baslar.

* Propriyosepsiyonu guclendirmek icin yapilan
egzersizler dogrudan sportif performans icin de
yararhdir.

Cervical
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