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Ders Plam

1. Hafta Saghga ve spora giris 25 Eyliil 2017
Spor ve saglik iliskisi, bilim olarak spor

2. Hafta Insan viicuduna giris 2 Ekim 2017
Anatomik boliim ve bdlgeler, anatomik terimler, planlar,
eksenler
Iskelet sistemi ve Sinir sistemi
Iskelet sisteminde bulunan kemikler, kemik tiirleri,
ozellikleri, omurilik, periferik sinirler

3. Hafta Dokular ve Kas yapisi 9 Ekim 2017
Bag doku, yag doku, kikirdak doku, kemik doku, iskelet
kaslari, kalp kasi1 ve diiz kaslar

4. Hafta Sporcu Saghginin Spor Yonetiminde yeri 16 Ekim 2017
Ogrencilerin sunumlarim takiben Proje konularmin tespiti

5. Hafta Kinesiyoloji ve bilimsel altyapisi 23 Ekim 2017
Kinesiyolojinin igerigi, sporda kullanim alanlari

6. Hafta | Ust ekstremite 30 Ekim 2017
Omuz c¢emberi, omuz, dirsek, el bilegi {ist ekstremite
yaralanmalar1
Alt ekstremite
Pelvisin yapisi ve eklemleri, diz, ayak bilegi, alt ekstremite
yaralanmalari

7. Hafta Sporcu Yaralanmalar1 Degerlendirmesi — Klinik ziyareti | 6 Kasim 2017
—Levent-

8. Hafta Ara Sinav 13 Kasim 2017

9. Hafta Kuliiplerde Saghk Organizasyonu — Kuliip ziyareti — | 20 Kasim 2017
Kasimpasa Spor Kuliibii-

10. Hafta | Sporda Saghk Yénetimi — Dr. Cengiz DINC- 27 Kasim 2017
Federasyonlar, Kuliipler, Belediyeler

11. Hafta | Insan performans analizi ve Yaralanma sonrasi spora | 4 Aralik 2017
doniis- Acibadem Fulya Spor Merkezi-
Hareket analiz yontemleri, performans analiz yontemleri,
spora doniis programi

12. Hafta | Proje sunumlar - I 11 Aralik 2017

13. Hafta | Proje sunumlari - I1 18 Aralik 2017

14. Hafta | Genel tekrar 25 Aralik 2017




