


Hucre

* Canli organizmanin en kii¢iik yapi
tas1 hiicredir.

* Bakteriler ve virtsler gibi tek
hiicreli canlilarin disindaki biitiin
canlilar, kii¢iik yapr taslar1 kabul
edilen hiicrelerden meydana
gelmislerdir.

 [leri derecede bir yapiya sahip olan
insan, hayvan ve bitkiler pek ¢cok
sayida hiicrenin bir araya gelmesi
ile olugsmuslardir.
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Hucre Al B |

eBUitun hucreler beslenme,
bluylime, uyarilara cevap
verme ve ureme
Ozelliklerine sahiptirler

*Hlcreler cesitli gorev ve
fonksiyonlari yerine
getirecek sekille
dizenlenmistir.

Golgi aygi
Koful




*Bollnerek
cogalirlar.

eHareket ederler.

*|c ve dis etkenlerle
uyarilirlar.

*BlUyuyup gelisirler.

*Madde degisimi
ve tasinmasini
saglarlar.



Hucre

* Bitlin hiicreler ayni yap1 planina
sahiptirler.

* En basit sekliyle cekirdek ve
stoplazmadan olusmaktadirlar.

 Hiicrelerin icinde bazi tamamlayici hayati
organeller bulunurlar.




Mitokondri

e Mitokondri olmadan hiicreler besin ve oksijenden
enerji Uretemez.

e Mitokondri icindeki boslukta ¢ozinmus enzimler
bulunur.

® Bu enzimlerle besin maddeleri ve 02 ile karsi karsiya
geldiklerinde, birlesip ortama CO2 ve su verir.

e Oksidasyon sonucu ortaya ATP formunda ener;ji
cikar.

e Sentezlenen ATP mitokondri disina tasinarak eneriji
gereken yere gonderilir veya depolanir.

e Enerji gereksinimi fazla olan hiicrelerde mitokondri
sayisi da fazladir.




Hucre zari

e Hiicre ici ve disi (intrasellller-
ekstraselltler) sivilarin birbirine
karismasini engeller.

e Sitoplazmayi cevreler ve hiicrenin
yapisini korur.

e Hlcrede madde gecisini duzenler ve
kontrol eder.

e Hlicre ici aktiviteleri uyararak
reseptor gorevi yapar.
e Hlcre disindan gerekli maddeleri

hicre icine alir. Hiicre icinden de
bazi maddeleri hlicre disina verir.




Doku

* Ayni1 fonksiyon ve yapi1 bicimini
gosteren hiicreler, hiicreler arasi
madde ile bir araya gelip biitiinleserek
dokuyu olustururlar.

» Insan viicudunda dort cesit temel
doku vardir:

1. Epitel doku

2. Yag doku

3. Bag ve destek doku
4. Kas doku




Doku

* Dokular butlin organlarin yapi materyallerini olustururlar.
* Belirli is ve gorevler ile degisik dokularin bir araya gelisi sonunda "organlar" olusur.

* Her bir organi olusturan doku, bu organin fonksiyonuna gore ve bu organa 6zgu olabildigi
gibi, bir cok doku tirlerini de beraberce tasiyabilirler.

* Ornek: Kas lifleri, bag dokusu, damarlar ve sinirler bir araya gelerek kas dokusunu
olustururlar.



Homeostasis

Dokular asiri yiiklenmelere hipertrofi ve/veya
hiperplazi ile cevap verirler.

Azalan faaliyetler ise atrofiye yol acar

Herhangi bir nedenle doku kaybi oldugunda
rejenerasyon olur.

Normal olarak yaslanan ve fonksiyon disi kalan
hiicrelerin yeni yapilan hiicrelerle dengelenmesine
fizyolojik rejenerasyon denir.

e Dokunun bozulmasi yani dokunun kendine has
ozelligini kaybetmesine dejenerasyon denir. Bu
nedenle kendine has 6zelligi olan hticreler gorev
yapamaz duruma gelirler.
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Epitel Doku

« Epitel doku (kisaca epitel), ¢ok az bir ara madde ile
hiicrelerin bir araya gelmesi sonunda olusur.

* Bu doku i¢ ve dis ylizeyleri orter ve ayni zamanda
biitiin salg1 bezlerinin 6nemli fonksiyonel
kistmlarini da meydana getirir.

 Hiicre tabakalarinin sayisina ve st yltizeydeki
hiicrelerin formlarina gore epiteller:

1.

O R NRVRY

Yassi epitel (tek sirali ve cok sirali= tek katli ve cok
katl),

Kiibik epitel

Prizmatik epitel (silindirik epitel)
Titrek tiylt epitel

Gegis epiteli

Yalasoi fok kil

araral




Epitel yapinin gorevleri

Koruma gorevi
* Viicudun dis yiizeyini ve viicut i¢indeki bosluklarin ylizeyini orter.
Sekresyon gorevi

 Viicut icin gerekli ve faydali sekresyonu yapan salgi bezleri, epitel hiicrelerin veya
epitelial organlarin biraraya gelmesi ile olusur.

Resorpsiyon gorevi

 Bagirsakta goriilen ¢ikintilarin (villus) epiteli. Viicut i¢in faydali gidalarin buradan
emilime tabi tutulmasi, yapilarin 6nemini ortaya koyar.

Uyar1 alabilme gorevi

* Duyu epitelindeki duyu hiicreleri. Bu tiir fonksiyonel olusum, en giizel 6rnegi ile
gozlin yapisinda ortaya cikar. Buradaki hiicreler gorme duyusu ile gorevlidirler.



Yag Doku

Adipocytes
(white adipose cells)

* Yag hucrelerinin bir araya
gelmesinden olugmaktadir. Nes ¥R

* Yag hlcrelerinin arasinda, ara madde

olarak kollajen ve elastik lifler vardir.

* Yag doku vucudun her yerinde \ 9‘"\”/-
bulunmakla birlikte g6z cukurlarinda, - a
bobrek kapsilli disinda avug ici ayak y
tabaninda, eklemlerde, biyulk kaslar Adipose Tissue A s)

arasinda, kitleler halinde bulunur. N




Yag Doku

* Fazla beslenenlerde yag dokusu artis
gostererek obezite (sismanlik) ortaya
cikar.

* Yag dokunun gorevleri:

1. Enerji deposu olarak kullanilan yagi
depolar ve gerektiginde kana verir.

2. Dokular arasi bosluklari doldurarak
organlarin korunmasini saglar.

3. Termoregllasyon (isinin
dizenlenmesi) ve viicut isisinin
korunmasini saglar.

4. El ayasl, ayak tabaninda bulunan yag
doku bu organlara mekanik destek
saglar.

Fat section Fat pear| Fai lobule Fat cells [acipocytes)

Cross section across fat tissue



Bag ve Destek Doku

* Bag ve destek doku viicutta
¢ok yaygin olarak bulunur.

* Bu yapi, doku ve organlarin
icinde ve organlarin
arasindaki bosluklarda yer
bulur.

* Viicudun bitiini icinde son
derece onemli bir yer tutar.
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CONNECTIVE TISSUES

Fat cell Melanocyte

\ w S "’é Reticular
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Bag ve Destek Doku

* Bag dokusu, viicuttaki dokular:
organlara, ogganlarl da sistemlere et — gl g L
ulastiran baglayici bir yapidir. e S N, SN

Collagen
Capillar fibers
* Destek dokuda, destek olma o
fonksiyonu on plandadir.
eklemler Seni eazeris
* Destek doku kendi icerisinde o (.Qr. d'g o
degisik tiplere ayrilir. Kemikler s DestekV%}gﬁ:‘&gﬁe;ﬁ“gi s
ve kikirdaklar destek dokuyu P d I [ SORTNE
olustururlar. A E}th I ol s
burkulma vamek hareket

saglamak



Compact Bone & Spongy (Cancellous Bone)

Ke i kl e r Lacunae containing osteocytes _ Osteon of compact bone
Lainedas Fe Jitie :,'/ ~ Trabeculae of spongy
Canaliculi 8 hone
(Osteon VAL o eadl Dl e aversian
P Y S canal

Feriosteum

walkmann's canal

* Kemikler pasif hareket organlarinin en 6nemli kisimlarini meydana
getirirler.

* Bag dokusu hiicreleri 6zel fonksiyonel sekil kazanarak kemik hiicrelerini
meydana getirirler. Bunlara kemik yapic1 hiicreler (osteoblast) denir.

» Kemigin esas yapisi, organik ve inorganik elemanlardan olusur.

* Yetiskinlerde kemik ana maddesinin 2/3 kadar1 mineral tuzlardan, 1/3
kadar1 ise organik esas maddeden (ossein) meydana gelir.



Kemikler

* Viicuttaki kalsiyumun %99'u
kemiklerde kalsiyum tuzlar1
seklinde depo edilmis olarak
bulunur.

» Kalsiyum tuzlar1 rontgen 1sinlar
icin gecirgen degildir ve bu
bakimdan radyolojik tetkik ve
teshislerde hekimler i¢cin onemli
bir fonksiyon gortirler.

* Viicuttaki kemikler sekillerine
gore kisa, uzun ve yassi olmak
tzere ayrilirlar.




Kemikler

e Biitiin kemikler distan ince
bir bag dokusu ortisu
(periost) ile ortiilmisglerdir.

* Bu orty, gerek

kemigin ve

gerekse kemik iliginin

beslenmesind

e onemli

gorevler yuklenmistir.

e Ozellikle kemik kiriklarinda
yeniden iyilesmede cok
btiytik bir 6nemi vardir.
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Kikirdak

« Eklem ytizeylerini orten ve eklem aralarinda kikirdak yapi yer alir.

* Yiirume, sicrama ve siirtiinme sirasinda onemli gorevler ytiklenir.

* Viicudun degisik yerlerinde cesitli gorevler ile yer bulurlar.

» Hareketli eklemlerde, fonksiyonel ylizeyleri doseyen ortiiler halinde bulunurlar.

* Solunum yollarinda, burun ve kulagin yapisinda ve kaburgalarin bir boliimiinde de
kikirdak yapiya rastlanir.



Kikirdak

* Basinca karsi koyabilen ve basing ile sekillerini degistirdikleri halde, tekrar
eski formlarini kazanabilen, elastiki yapilardir.

* Kikirdak hticreleri kuvvetli gelismis hiicreler arasi elemanlar ile yapisal 6zellik
kazanmiglardir.

* Kikirdak hiicreleri yuvarlak ve S

bliytik hiicrelerdir.




Kikirdaklar

Kikirdak; hyalin, elastik ve fibroz olmak tizere ii¢ esas yapida bulunur.

Eklem ytizlerini doseyen ve kaburgalarda bulunan kikirdak yap1 hyalin 6zelliktedir.

Solunum yollarinda da hyalin kikirdak yapida elemanlar bulunur.

Mekanik etkileri tagityan yerlerde ise elastik kikirdak yapiya rastlanir.



Kas Dokusu

 Kas dokusu kasilma ozelligini
tasiyan kas fibrillerinden
(myofibril) meydana gelmistir.

 Kas dokusuda miyoglobin
bulundugu i¢in kirmizi renkte
gorular.

» Fonksiyonel olarak kas hiicreleri
kasilma (kisalma) ve uzama

(gerilme) ozelligine de sahiptirler.

» Aktif olarak fonksiyon
gosterdikleri, bir bagka deyisle
kasildiklar1 icin, hareketin aktif
elemanlari olarak tarif edilirler.

Structure of a Skeletal Muscle
Perirmmysium Blood wessel

Bone l
.,.<:_";'-.'-' i § : Muscle fiber

Fascicle
Tendon Epirmysium Endormnysium



* Diz kaslar
* Iskelet kasi

- Kalp kasi

Kalp ka S1

Iskelet kas

Diiz kas
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a. iskelet Kasi



Kasin kasilma mekanizmasi

A Bandi | Bandi

H Bolgesi

Z gizgisi

i - Z gizgisi
ekirdek : : :
Bir myafibril L— Sarkomer v %

Sarkomer
/ ki g Zgizgisi . Aktin Mfyoiin Z gizgisi
/ % > Ince iplikgik Kalin iplikgik

Ahand




DUz kaslar

* Diiz kas dokusu ozellikle damarlarin ve bosluklu organlarin duvarlarinda tabakalar

meydana getirir.
* Yavas, ritmik, irade dis1 ve otonom olarak caligirlar. Kas kontraksiyonu ile peristaltik

hareketler ortaya cikar.

\, SEgpeTE. g Diiz kas hiicresi
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Cizgili kaslar — Iskelet kaslari

» Hareket sistemi icerisinde fonksiyon yiiklenmis olan kaslar ¢izgili kas yapisindadir.

» Kaslar genellikle iskeletin bir yerinden baslayip, diger bir yerine tutunarak sonlandiklari
icin bu adla tarif edilmislerdir.

4} in middle of
W11} afascicle

(b)

Blood vessel

Perimysium

wrapping a fascicle

Endomysium

=il (between individual
g muscle fibers)

Fascicle

(a) = .\;Perimysium
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Iskelet kaslari

« Iskelet kasinin temel fonksiyonel elemani kas lifleridir. Bunlarin kasilmas: ile hareket
meydana gelir.

Kas lifleri, kollagen ve elastik liflerden olusmus bir ortii ile disaridan sarilmiglardir.

Boylece kas demetleri ve kas gruplar1 meydana gelir.

Viicut agirliginin yaklasik olarak %40'1 iskelet kaslar1 tarafindan meydana getirilir.

Lif kalinlig1 10-100 mikron arasindadir.



Iskelet kaslari

« Iskelet kaslarinin biiyiik bir boliimii tendon yapilar
araciligi ile kemikler tizerine tutunurlar.

 Ancak, ytizde bulunan bazi kaslar (mimik kaslar)
dogrudan kemik yapi ile baglant1 kurarlar.

* Tendon yapilarin fonksiyonel 6nemi ¢ok fazladir.

* Kasin kontraksiyonu ile ortaya ¢ikan kuvvetlerin azami
miktarda ve dogrudan ilgili kemik yapiya
aktarilmasinda tendon yapilar 6nemli rol oynarlar.




Iskelet kaslari

* Bir kas, ard1 ardina uyarildiginda, kasta
yorulma ortaya ¢ikar ve kontraksiyonu
azalir.

* Bu yorulmadan olayi, kasta ortaya
cikan laktik asitin artmasi ile goralir.

* Kas yorulmalarina karsi, sicak banyo ve
masaj ile, kan ve lenf sirkiilasyonunun
iyi bir sekilde saglanmasi sarttir.

» Sportif hareketler (antremanlar) ile
kaslar gelistirilebilir.

* Sinir harabiyetine bagli olarak veya
kaslarin az ¢alismalari ile kasta bir
kiicilme meydana geldiginde
atrofiden soz edilir.

. - attached to

\d
| skeleton >

\/

=~~~ aid in voluntary
movement

- fatigue more
rapidly than
other muscles



Kalp kasi

» Kalp kasi; diiz ve cizgili
kasin ozelliklerini beraber
sekilde gosterir.

* Cizgili kas ozelligi

ostermesine karsilik, bu

as yapisindan farkliliklar
da vardir.

’ I<al kaS.l hu C.FEIer.l Seﬁrﬂ’!.ﬁ.’!l kasi hm:rsin yapisi a) I
herhangi bir 6zellik Kobik goranim
ostermeden dallanirlar ve
uyuklikleri yaklasik
olarak 100 miféron
kadardar.

e

matik gorinam b) Mikros-



Kalp kasl

. Kal

kas1 hiicreleri birbirleri ardina

anmis sonlanmalar halindedir. Boylece

ka bin biitiin kas hiicreleri, ortak bir ag
olustururlar.

* Kalp kasinda rejenerasyon meydana
gelmez. Ancak, kalp kasinda biiytime
(hipertrofi) ortaya ¢ikabilir.

» Kalp kasinin, otonom sinir sistemi disinda,
kendisine ait olan ve kalbin duvar yapisi

icinde bulunan bir sinirsel uyar1 diizeni
daha vardr.

* Bu sistemin diizenli olarak calismasi ve
boliimler arasinda ileti koordinasyonu

saglamasi, kalbin normal fonksiyonu icin

son derecede onemlidir.

Cardiac Muscle

stamach

smooth muscle cells
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