Donmus Omuz

Donmus Omuz, tibbi bir tani olmayip omuzun hareketsiz hale gelmesini tanimlayan
bir terimdir. Cesitli nedenlerle olugan agri omuzda hareket azligina neden olur ve
zaman igerisinde de omuzda hareket kisitliligi olur. Kol bas Uzeri seviyeye
kaldirlamaz, sirta géturilemez ve omuz hareketleri agrilidir.

Olus Mekanizmasi

Omuz gevresinde olan kirik, omuz ¢ikidi, genel travmalar, rotator manset yirtigi ve
degisik nedenlerden omuzun uzun sure hareketsiz kalmasi en sik “donmus omuz”
nedenleridir. Fakat bunlarin disinda da ¢ok farkl nedenlerle de gelisebilir. Hlcresel
dizeyde incelendigi zaman omuz eklemini ¢evreleyen kapsulun ve ¢evresindeki
dokularin elastik 6zelligini kaybedip kalinlasmasi ve sertlesmesidir. Hareketliligin
azalmasina bagli olarak zamanla sertlegsme ilerler ve omuz eklemi hareket edemez
hale gelir. Basit zedelenmeleri takiben de baglayabilir. Bu durum eklem kikirdagi
dejenerasyonu ile iligkisi yoktur fakat diyabet, hipotiroidi gibi hastaligi olanlarda daha
sik gorulebilir. Bu nedenle donmus omuzu olan hastalarda bu tip hastaliklar
arastiriimahdir.

Bulgular

Hastalik 3 donemden olusur. Birinci ddnem baslangi¢c donemidir agri ve hareketlerde
hafif kisithlik vardir. Hareket kisitlihgi giderek artar. Agri 6zellikle geceleri fazlalasir.
Bu dénem 2 - 9 ay slirer. Ikinci ddnemde agri nispeten azalmistir, hareket kisitli
olmasina ragmen fazla yakinmalari yoktur. GUnluk yagsam veya meslekleri icabi
omuzlarini kullanma gereksinimleri olan hastalarin fonksiyonel yakinmalari vardir. Bu
dénem 4 - 9 ay kadar devam eder. Uglincli dénemde ise yavas yavas diizelme olur.
Bu sure 12 - 24 ay arasinda degismektedir.

Kadinlarda gorulme sikligi daha fazladir. (%70 kadinlarda goéralur) Genellikle 40 - 65
yas arasinda kadinlarda daha fazla gorulur. Rontgen bulgulari genellikle normaldir.

Tedavi

Tedavi hastaligin donemine gore farkllik gosterir. Hastalik zaman iginde
kendiliginden duzelme egilimindedir, tedavi bu sureci kisaltmak amacini tasir.
Tedavinin amaci agriy1 kesmek, inflamasyonu azaltmak ve hareketi arttirmaktir. Fizik
tedavi 6zellikle omuz hareketlerinin tekrar kazanilmasinda yararldir. Uzun tedavilere
ragmen hastalik iyilesmiyorsa artroskopik gevsetme ameliyati onerilir.



