Tahmini

Giinler

Baslama

kriterleri

Hedef

(donem sonu)

Doktor Onerileri

Hedef (donem sonu)

Fizyoterapi

Hastanin yapmasi

gerekenler

Yapmamasi

gerekenler

Hafta

Ameliyat

- Adri tedavisi

- Odemi azaltmak

- Oda igi hareketlenme

- Tam Kuadriseps kontroll
- 60° fleksiyon

- Tromboz profilaksisi

- Agri tedavisi

- Gerekirse antibiyotik

- Varis gorabi (ameliyath
tarafta 3 hafta)

- Dizlik kullanimi

-- 1.hafta: Uyurken ve
hareket sirasinda full ek-
stansiyonda kilitli (sadece
hijyeni saglamak igin
gikarilabilir)

-- 2. ve 3.hafta: Hareket
icin full ekstansiyonda
kilitli (uyku ve hijyeni
saglamak igin gikarabilir)

- Elektroterapi

- Odem icin bacak elevasyonu ve
ayak bilegi pompalama egzersizi

- Ameliyath bacada hig ylk vermey-
ecek

- Pasif ekstansiyon

-0 - 60° arasi agirhk tasimadan ROM
calismasi

- Patellar mobilizasyon

- Izometrik diz ekstansiyonu, kuadri-
seps izometrik, Topuk kaydirma, Dz
bacak kaldirma, ko-kontraksiyon
-Dizlik varken aktivitelere izin verilir

- Soguk (6-7°C) uygula-
ma

- Odem igin bacak ele-
vasyonu ve pompalama
egzersizi

- Izometrik diz ek-
stansiyonu

- kuadriseps izometrik,
Topuk kaydirma, Dlz
bacak kaldirma, ko-
kontraksiyon

- Ayakbilegi ve kalga ha-
reketleri

-Ameliyath bacaga yik
verme

-Aktif diz biikme ha-
reketleri

-Uzun sure bacagin
sarkitilmasi

3-6
Hafta

- 60° fleksiyon
-Artmis Quadriseps

kontrolli

- Agr olmamasi

- Odemin gdziilmesi

- Tam pasif diz ek-
stansiyonu

- 90° fleksiyon

- Dliz bacak kaldirabilme
- Kismi agirlik verebilme
(%50'ye kadar)

-Glnliik yasam aktiviteleri

(GYA)nde artis

- Agri varsa agn kesiciler
- Tromboz proflaksisi

- Dizlik kullanimi
--Hareket igin 0-90° ara-
sinda sinirlanir (uyku ve
hijyeni saglamak igin
gikarilabilir)

- Elektroterapi

- Yiriiylis egzersizi

- Patellar mobilizasyon

- Lenf drenaj

- PNF

- Kismi yiik aktarimi (%50'ye kadar)
- 0-90° arasi agirlik tagimadan ROM
calismasi

- Topuk ylikseltme, Terminal diz ek-
stansiyonu, kuadriseps izometrik,
topuk kaydirma, Diiz bacak kaldirma,
ko-kontraksiyon

- Dizlik varken aktivitelere izin verilir
- Meniskiis tamirini korumak icin
tibial rotasyondan kacimihir

- Soguk (6-7°C) uygula-
ma

- Topuk ylikseltme, Termi-
nal diz ekstansiyonu,
kuadriseps izometrik,
Topuk kaydirma, Dlz
bacak kaldirma, Co-
kontraksiyon

-Ameliyatli bacaga tam
yik verme

-Aktif diz biikme ha-
reketleri

-Uzun sure bacagin
sarkitilmasi




